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BcTtyn

®i3nyHa 6e3neka Ta NCMXiuHe 340pOB’A Nogeid, ki Nepe>knBaloTb HACU/ILCTBO, TICHO NOB'A3aHI MiXK
€06010. KOHPNIKTY Ta HACUNIBLCTBO CNPUYUNHAIOTL BUCOKUIA piBEHb NCMXOOriYHOr0 CTpecy vepes
6e3nocepeaHi 3arposm 6esnewi Ta npaBam nAUHN. NMocTpaxkaani rpomaam nepebysatoTh nif,
NOCTiAHNM BMNJINBOM HU3KW CTpPecoBUX paKTopiB AKi MalOTb K KOPOTKOCTPOKOBI, TaK i ;OBroCTPOKOBI
Hacnigkwu. IcHye yumano BunagkiB, KoM HeornpauboBaHi TPaBMU NPU3BOAATL A0 LUKIIB HaCU/IbCTBA
a60 3HMXXYIOTb 34aTHICTb A0 rPOMaAsAHCBKOI y4YacTi Ta camo3axucty. LLo6 6yTn ctanumu,
epeKTUBHUMM Ta ETUHHMMMU, 3aX0AM i3 3aXNCTY MalOTb BpaxoByBaTy NiAXoAM A0 BUPILLEHHS LUX
ncmxonoriyHMx npo6nem. Xoua ncmxivyHe 340poB’'st Ta 61aronoslyvys HacesieHHs, ke 3asHano
HaCcUNbCTBA, 3aBXXAM BUKINKAAN 3aHENOKOEHHS Nif, Yac ryMaHiTapHUX KPU3, InLue BNPoAoBK
OCTaHHbOrO AECATUNITTA Le 6y/10 BASHAHO OAHUM i3 HaliBa)XJINBILLUX NNTaHb Y 3a6e3ne4veHHi
3axucry.

«fl noyaB 6oATUCA AonomMaraTi iHLWLUM, gymatoum: ,,Och LLLO S OTPMMYIO 3@ CBOIO AO06pOTY", — 3ragye
toHaK, AKoro B M'aHMi yTprMyBanu nif BapTor NOHaJ ABa POKW 3a Te, Lo BiH AOMNOMIr ApyroBi. Ton apyr
NMOMPOCKB CKNACTWN MOMY KOMMAHIto Mif Yac MPOXOAXKEHHS KOHTPOABHO-MPOMYCKHOMO MYHKTY B PerioHi
MaHganar, ane noTan nepeBo3nB HAPKOTUKN. 3aBASKN BOJIOHTEPCTBY B MeXaxX eKCTPEHOro pearyBaHHs
nicnsa 3emnetpycy 2025 poky Lelt loHaK, SK1M paHille nepebysBaBs Mig BapToro, BiAHOBUB AOBIpY A0 Y/eHIB
CBOEI rpoMau, A0NYyUMBLUNCH 40 6€336poriHOro LmBinbHOro 3axucty (UCP), wo noegHaB rpoMasaHCbKy
AKTUBHICTb i3 paHHIMM 3aX04aMu NCUXOCOLianbHOT MIATPUMKIN 38 MPUHLNNOM «PiBHUM — PiIBHOMY».
HelloaaBHE AoCNiAXEHHSA , NpUcBAYeHe 6e3newi Ta NCUXiYHOMY baaronoayyyto B M'aHMi, MOKa3yeE, Lo
KOXEeH CbOMWI toHaK abo AiBUMHa XVBe B Maiike NOCTINHOMY,_CTPaxy 3a CBOK 0COBUCTY be3neky, ToAi 9K
YeTBEPO 3 AeCATU Big4yBatoTb Hebe3neky, KOAV BOHW NepecyBatoTbCsd HAOAMHLI BHOYI

“«Yce 3n1amanocs B MeHi - i B ronosi, i B gywi. I B Tini. T )XuBumiA, ane He BiguyBa€eLl ce6e XXUBUM», —
po3nosigae Ceprin JloB6MLL NPO BMMB BiliHW B YKpaiHi Ha Noro npo6i1emMun 3 NCUXiYHMM 340PpOB'AM, SiKi B
HbOro 6ynu We A0 BiiHW. BTpaTuBLUM KiHLIBKM Ta CTpaXJarouun Bij aenpecii, CUMNTOMIB MOCTTPaBMaTUYHOrO
CTPecoBOro po3snagy, Takmx K Hi4Hi KowMapu, NaHivyHi aTaku il TPMBOra, BeTepaHu BiliHW, AK i IXHI poAWHN,
OPOAOBXYHOTb CTUKATUCA i3 CERIO3HNMU PU3MKaMU Ta TRYAHOLLLAMIW Nif Yac NOBEPHEHHS 10 3BUYANHOIO
XWUTTA.. Hanpy>XeHicTb y CTOCyHKaxX MiXK MOAPY)OKAM Ta B CiM'AX MOCUANAACH, @ BUNAaAKU HaCUIbCTBA 3 60Ky
iHTMMHOrO MapTHepa cTaau YacTiwrmMu. MowmnpeHe HaCUABLCTBO, CNPUYMHEHE BIIHOI, HEraTVUBHO BMJIMHYJIO
Ha CTOCYHKM MiXX I0ABbMW Ta 34aTHICTb rpoMaam 36epiratu CTinkicTb. B YkpaiHi Ta B iHLWMX KpaiHax
BaX/IMBMMMU € 3aXOAM, LLIO BPAXOBYIOTb B3aEMO3B'A30K MiDK HACUJIbCTBOM Ta MCMXOCOoLia/IbHUM 340POB'AM,
ajke caMe BOHW 3aKNafjaroTb OCHOBY A CTAaNOro MUPY — SIK Ha PiBHI OKPeMUX JIofer Tak i y B3aEMUHAaX MixX
nogbMu.
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BnavB HacunbCcTBa Ha NCcUxivyHe 340p0B'SA

MoHag 100 MinbMOHIB NtoAel y CBIiTi MOCTIHO NOTPebYIOTh 3aXMCTY B YMOBAaX ryMaHiTapHUX KpW3, i BCi BOHU
nepexmnBaroTb TAXKI XXUTTEBI NOAil Ta 3MiHaMW, AKi CYTTEBO BNINBAKOTb Ha NCUXiyHe 340poB'A. 3a OLiHKaMun
BcecBiTHLOI opraHisaLlii oxopoHu 340p0B's (BOO3), po3aanu NCUXiYHOro 310R0B'S PO3BUHYTHCA NPUBAUSHO Y,
KOXHOI N'aToi ntoanHu [22,1 %], Aka NocTpaxaana Bif KOHDIKTY. .

Y KpaiHax, Ae Hapa3si npautoe opraHisauisa «Nonviolent Peaceforce» (NP), TpaBMaTUUHWMIA CTpec € NOWIMpPEHNM
asueM. Hanpuknag, gocnigxkenHs 2017 poky B MisgeHHoMy CyaaHi nokasano, wo 41% yyacHuKiB Manv
cumntomum MNTCP, i Taka TeHAEHLiS crnocTepiranacsa cepej pPisHUX eTHIYHWX rpyn. AHaNorivHo, 4OCipKeHHS
2023 poky nokasano, wo 47% noge, nepeMieHnx yepes KOHGNIKT y XapTymi, maan cumntomm MTCP. Micas
BilicbkoBOro nepesopoTy 2021 poky B M'AHMionuTyBaHHA 7 720 AOROCAMX OCib BUSBWAO, LLO 613bKo 60% 3
HUX CTPaxXAanu Bif TPUBOXHOCTI Ta genpecii. Tak caMo_AocifxeHHs, npoBejeHe B YKpaiHi y 2022-23 pokax,
BUSIBWIO 3HaYHe 3pocTaHHs Bunaakis MTCP i MopanbHOI TpaBMu cepej, LMBINIbHOro HaceneHHs.Mpu uboMy
6inbLU BMpaxeHi cumnTomum MTCP cnoctepiranncs y XiHoK, ftogel MoXMA0ro BiKy, BUMYLLEHO nepeMilleHnx
nojein, a TakoX y MeLLIKaHLiB TepUTopIi, Lo NepebyBatoThb Nij POCiiCbKOK oKynaLli€etn. Xo4a L
CNoCTepeXXeHHs NpeaCcTaBAsatoTb 06MexeHy BUGIpKY, BOHM Bif06paXatoTb MOLLMPEHNT AOCBI4 NepexnTol
TpaBMM B rpoMagax, Lo NoCTpaxAanu Bif KOHPAIKTY.

Xoua He B KOXXHOr0 PO3BMBAETLCA FOCTPUIA MCUXIYHWI PO3Naj YHACNIAOK NEPEXMNTOro HaCUAbHULBKOMO
KOHNIKTY, 6araTo Ntogelt CTpaxaatoTb Bif MeHLL TAXKOro, ajse 3Ha4Horo (i OCTaHHIM YacoM KOMMJ/IeKCHOro)
ncmxonoriyHoro gncrpecy. MopyLueHHA nNpas AHAMHW Ta NOCTiMHI 3arpo3un 6e3sneLi, npumycose
nepemilLieHHs1, a TakoX Po3/ly4YeHHs 3 POANHOIO0 Ta rPOMajoro MaroTb besnocepeHilt Ta iHAUBIAYaNbHNT
BM/VB, ane BOAHOYAC TaKOX MepexmnBaroTbCst KONEeKTUBHO. HacnnbHULBLKI KOHGAIKTY PYRHYIOTb Lifi
KyNbTYpW Ta CyCninbCTBa, @ HeraTuUBHI NcMxocouiafibHi HaCNiAK1 MacoBKUX MOPYLLEHb NPaB JIIANHN MOXYTb
nepeLLKoXaTi coLjianbHiil 3rypToBaHOCTI, NigPVBaTX NOYYTTA MOpani Ta eTUYHI MPUHLMWNN i, 3peLuUToto,
NigKVBAOBATU HOBI LKW HAaCUNbCTBA.

ApPrymeHTM Ha KOPUCTb iHTerpauii 3axop,|B i3 3aXUCTY,
po36yp,03|/| MUPpY | NIiATPUMKN NCUXIYHOro 340POB'A Ta
ncuxonoriyHoro 6naronony4usa (N3MNcC)

Ha Thi onncaHmx BuLLe YNCNEHHWX HerapasgiB HaA3BMYaHO BaXIMBO, W06 3aX04M i3 3aXUCTY LMBINIBHOro
Hace/sleHHs1 BPaxoByBa/iM acnekT NC1UxocoLianbHOT 6e3nekn NognHU. Xo4va baraTto cy6'ekTiB ryMaHiTapHOi
AiANbHOCTI Ta po36yA0BU MUPY aKTUBI3YOTh 3YCMISNA WOAO HaJaHHSA abo CNPUSAHHA HaJaHHIO Nocnyr y chepi
NCUXivHOro 340poB's Ta NcnxocouianbHOi nigTpmmky (M3MCM), ui nocnyrm BCe LWe 34e6inbLoro
po3rnagarTbCs Sk NOCTTPaBMaTMyHa JonoMora A5 MOCTpaxAanux Big HacunbCTBa. Lie He BpaxoBye il
noTeHLiany K 3aXMCHOI cTpaTerii. Y cBiTi, Ae XXOPCTOKi KOHPAIKTW Ta BiliHN TPUBAIOThb 6e3 KiHLSA, BUCHAaXEeHVM
abo TpaBMOBaHVM NpaLiBHVKaM CyX6 3aXMCTy Ha NepejoBiii HAATO SIerko BTPATUTK MOTMBAL,i0 abo
BiAMOBUTUCSA Bif, AiFIbHOCTI. Y Halripwmx BunagKax TpaBmu Ta CTpec MigcUaorTb 6aXaHHSA MoOMCTUTMCA abo
3MYLLYIOTb It0Aei NpUMaTi HeNpaBUbHI pPilLeHHS LWoAO BNacHOT 6e3nekn Ym 6esneku CBoiX TOBapULLIB Mo
KoMaHgi. OTxe, iHTerpauisa M3MCM y 3axoau i3 3aXMCTy Ta po36yA0BU MUPY € He NKLLe 3060B'A3aHHAM
3aXUCTUTK, @ i iIHCTPYMEHTOM yrnpaB/iHHSA 6e3MneKoto Ta CTpaTerieto 3anobiraHHA HaCUNbLCTBY.
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Kinbka HayKkoBO 06rpyHTOBaHMX AOC/iAXeEHb (OMMCaHNX HUXYeE) LLoAO0 KOMMIEKCHUX Nporpam ceig4aTb Npo
Te, WO LUUKAN HAaCUABCTBA AiICHO MOXHa epeKkTUBHILLe NepepBaTh, SKLLO BMUPILLYBaTX NPo6ieMun NCUXiYHOro
3[,0pOB'A, CNPUYMHEHi KoH}AIKTaMW, Y LIMX rPOMajax, 0Ckinbky Taki Npobaemu, 3a3Brnyaii, MOCUNOTb PU3MK
BUHVKHEHHS HEeraTUBHMX CoUianbHUX ABUL, (HaNPUKNag, 3N10BXMBAaHHSA MCUXOAKTUBHUMMN PeYOBUHAMMU,
reHZepHe HacUILCTBO Ta OpraHizoBaHa 3/1I04NHHICTb).

Hanpuknag, y pamkax AOKTORCLKOL AMcepTaLlil, NpUCBAYEHOT aHai3y YacTUHW TPURIYHOI (2017-2021 pp.)
Mi>XXrasy3eBoi iHiLiaTBM Ha NiBHOYI YraHAw, 6yno BCTaHOBAEHO, LU0 Ud NporpamMa, crpsiMoBaHa Ha
NOM'AKLUEHHS HacNiAKIB KOHOAIKTY Ta MPUMUPEHHS LWIAXOM YCYHEHHS HEepPO3B'A3aHNX TPaBM, NOB'A3aHNX i3
MUHYNM KOHGNIKTOM, Ta EKOHOMIYHUX TPYAHOLLIB, NpY3Bena A0 3Ha4YHOro 3MeHLUEeHHs BUNaaKiB
CeKCyanbHOro Ta reHAepHO 3yMOBNEHOro HaCUbCTBA, MNIEMIHHMX CynepeYyok Ta 3eMeNbHUX KOHOIKTIB
cepej y4acHuKiB. JocnigHuLbKa cTaTTa Opo iHTerpadito N3MNCM y npouecy NPUMMPEHHS Ta 3anobiraHHs
HacUAbCTBY B rpoMagax PyaHam Ta TagxmkucTaHy y 2023 poui nokasana, Wwo HaedekTUBHILVIMN NigXxo4amu
[0 po36yaoBM MUPY € Ti, AKi 3abe3neuyroTb KOMIMIEKCHe pearyBaHHSA Ha CKaAHY B3aEMOZI0 LIMKIB
HacUNbCTBA. Y PyaHyi Le Nnpu3Beno A0 3MiLHeHHs A0BipW Ta CoNifapHOCTI, NiABULLEHHS AKOCTi B3aEMOZIiT MixX
po3aineHnMun coulianbHUMU rpynamMu, NoKpaLLeHHs CTaBAeHHS 40 MUPHOIO BUpPiLLeHHSA KOHPIKTIB Ta
NOCUMIEHHSA BiAYYTTA CNiIbHOT IAEHTUYHOCTI cepes, YneHiB rpomMaan. Y TagKnubKnx poauvHax 3HU3NBCS piBeHb
HaCUNBbCTBA LLLOAO XIHOK i 4iBYaT, O CNPUAI0 NOKPaLLEeHHo 61aronoayyus ciMer Ta 3MiLHEeHHHo
IHKNO3MBHOCTI 1 cOLiaNibHOT 3rypTOBaHOCTI Ha MicLeBOMYy piBHi. LLi nprknaam nokasyroTb, WO ANcuxivuHe
3[,0pOB's Ta ncmxocouianbHy NIATPUMKY Clif PO3rNAAaTV He nLle K MMTaHHA NiCIAKPU30BOT 40MOMOrNn
nocTpaxganum, ane i 9K MeTo 3anobiraHHs HaCUIbCTBY Ta 3aXUCTY LMBINIBHOMO HaceeHHs Big Hboro. Mu
Ha3MBAEMO Lie NCUXO0CoLiaIbHUM 3aXUCTOM.

be336poHA UNBINBbHNUN 3aXUCT K LWASX A0
ncmxocouianbHOro 3axmctya

MpoTArom oCTaHHIX Kilbkox pokiB opraHisauis Nonviolent Peaceforce (NP) iHTerpysana N3MCM y npakTuky
6e336poliHoro ymBineHoro 3axucty (UCP). OgHi€to 3 0CHOB NCUXiIYHOI0O 340POB'A Ta NCMXOCOLia/IbHOro
6narononlyyus € BifuyTTs 6€3neku, Lo BUHNKAE 3aBAAKN XUTTIO B 6e3neyHOMy cepefioBULL, ke 3abe3neuye
nigTpuMky. Lle y3rogaxyeTtbca 3 npakTmkoro UCP, ska rpyHTYETbCA Ha B3aEMO3B'A3KaX, CTOCYHKaxX Ta
pearyBaHHi Ha MicueBi noTpebun. Ak nigxig UCP po3rnsgae NcMxivyHWA CTaH i ncuxocoLianbHe 6aarononyyus
nogel K HeBij'eMHY Ck1afoBY IXHBOI 6e3rekn Ta BBaXaE, WO WAAX A0 3UiN1eHHS NONArae y BigHOBEHHI
3B'A3KY i3 C06010 Ta iHWMMK Nt0AbMU Yepes 6e3rneyHi Ta gosipyi ctocyHkn. Kpim Toro, UCP nigTpuimye
rpoMagv y BCTaHOB/IEHHI MpsAMOro (abo onocepeKkoBaHOMo) KOHTaKTy 3 0cobamu, AKi BUMHUAN HAaCUIBLCTBO,
LLIO YaCTO CNPUSIE 3MiLLHEHHIO BNEBHEHOCTI Nt0Ael, 3MeHLLEHHIO CTpaxy Ta CTBOPEHHI0 MOX/IMBOCTeR AN
iHANBIAYaNbHOrO Ta KONEKTUBHOMO OfYXXaHHS.

Konn 3axoam NpsiMOro 3axmcTy Ta ncmxocoujianbHa NiATPMMKA NOELHYIOTHCA Ta 3aCTOCOBYOTLCA
6e3nocepesHbO Ha NiHIT PPOHTY Nif Yac aKTUBHUX KOHDAIKTIB | BOEH, PO3PUB MiXK TPaBMaTUYHUMM MOLIAMIN
Ta 3ax04aMu pearyBaHHS 3MEHLUYETbCS, Lo, Y CBOK Yepry, 3HKYE MMOBIPHICTb TOTO, LLIO He3Li/leHa TpaBMa
CTaHe NPUYMHO eckanauii HacunbcTBa. PisNYHNI CyNpoBIg LMBINbHOrO HaceneHHs B Hebe3nevHnx
panoHax cybektamu UCP HeMUHy4Ye cynpoBOAXKYETLCA TYpHOOTOR Ta MCMXOCOLiafbHOK NiATPVIMKOD, HaBIiTb
AKLLLO IXHE rO/I0BHE 3aBAaHHA NONSArae y 3abesneveHHi GisnyHoi 6e3nekn Lmx LMBINbHMX 0Cib. 3aBAAKN
NOCUIeHH0 34aTHOCTI cy6'ekTiB UCP po3nisHaBaTu Ta cTabinisyBaT Hacnigky TpPaBMaTU4YHOrO CTpecy, BOHU
OTPUMYHOTb KpaLli MOXANBOCTI 415 Ha/laro4>KeHHs CTOCYHKIB Ta BefleHHS Aianory oo 3arpos 6esnei ta
3axmLLeHocTi. Tak camo, MoMiTHa NPUCYTHICTb cy6'ekTiB UCP, Aki Linoao60B0 NaTpyntoroTb Hebe3neyHi
panioHu, cNpuUsie 3MiLHEHHIO JOBIpY, L0 A03BOSE NOCTPaX4aaMM rpoMagam 6inbLu BIAKPUTO CTaBUTUCS 4O
3axofiB i3 N0A0NAaHHA NOCTTPABMATUYHOIO CTPecy.


https://journals.lww.com/invn/fulltext/2022/20010/_peace_starts_with_peace_of_mind___study_of_the.6.aspx
https://www.international-alert.org/publications/peace-of-mind-integrating-mental-health-and-psychosocial-support-in-reconciliation-and-violence-prevention-programmes-in-rwanda-and-tajikistan/
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3peLuToro, KoAn NCUxocoLianbHUIM 3aXMCT iIHTErPYETLCA B MPoLEec po3by0Bu MUPY Ta 3aXMUCTY LMBINIBHOrO
HaceneHHs 33419 NOKpaLLleHHs 61arononyyys okpemMumx ocib, cimein Ta rpomag, rpoMaam OTPUMYHOTb
MOX/IMBICTb MepepBaTu LUKAN HACUNLCTBA Ta BiAHOBUTY BNACHY Cy6'eKTHICTb. Lle cnpuse cTpykTypHUM
nepeTBOPEHHSM i COUiaibHili 3rypTOBaHOCTI, 3MILIHFOOUN XUTTECTINKICTb i AOMOMaraym CycninbCTBam
BifHOB/IIOBATNCSA Ta KpalLe cTaBUTUCA A0 cebe 1 iHwKrx. Kpim Toro, koam ocobu, siki BYUMHUAN HACUIBCTBO
(4acTo ue noau, SKi cami 3a3Hany rMBOKMX TPaBM) 3a/ly4atoTbCa 40 LIMX NPOLLECiB 3Li/IeHHS, AMOBIPHICTb
NPOAOBXEHHS LMKNIB HACUNbCTBA 3MEHLLYETBCS.

Mporpama nigTPMMKM 61arononyyys 3a NPUHLMMNOM
«PiBHUIA — piBHOMY» opraHisauil NP:
McuxocouiaNbHMIA 3aXUCT Ha NpaKTULi

IHTerpauis ncmxocoLianbHOro 3axmcTy opraHisasieto NP FpyHTYETbCS Ha NiAXOAI «PIBHUIA — PiBHOMY»,
po3po6neHoMy A/isi HecrewianizoBaHoro nepcoHany. Il 3actocoBytoTh cneuianbHoO NigroToBneHi 6e336poliHi
LMBiNIbHI 0COBM B paMKax CTpaTerii nepepo3noginy 3aBAaHb, L0 6a3yeTbCS Ha HAYKOBO 06I'PYHTOBaHMX Ta
CBOEYACHUX NCUXOJIOFUYHUX BTPYHAHHAX HN3BKOT IHTEHCMBHOCTI 3 METOH HaZldHHS NCUXocouianbHOoI
niaTpumku. Le, Hacamnepes, MeToAMKN Ha OCHOBI AeceHcmMbinisallii i nepepobkn pyxom ouvein (EMDR) Ta
CEeHCOMOTOPHOI NcMxoTepanii, CIpPAMOBaHi Ha yNpaBAiHHSA CTPECOM Ta I0ro 3MeHLLEHHS, poboTy 3
COMaTUYHMMM CUMATOMaMW, a TaKOX NMPaKTUKW Helipoperynsauii Ta cTabinisauii. BoHa Ha3nBaeTbCA
«[porpama niaTpMMKM 6aarononyyus 3a NPUHUUMNOM «PiBHUIA — piBHOMY» (Peer Welfare Programme, PWP)
» (PWP) i peanisyetbcsa 3 novatky 2024 poky, 3o0Kkpema B YKpaiHi Ta M'aHMi.

pyxie oueii) nid yac emoyiliiHO HArpyHeHUX 3ycmpided.
XepcoH, YkpaiHa, nromuli 2025 p. @omo: [4-p Cogis Beyepok



https://www.linkedin.com/posts/dr-sofiia-vecherok-03a604248_nonviolentpeaceforce-peertopeersupport-kherson-activity-7292255592390270976-d6lu/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

— Lle HayKOBO 06I'pyHTOBaHa Tepanis, Lo NoXoAMThb Bif MPUPOAHOro
MEeXaHi3My NCUXiKM, CNPAMOBAHOIo Ha CaMO3LiNIeHHS, LWLO Ai€ Nij Yac CHY, 30KpemMa nij yac
daszm wenakoro pyxy oderi (REM). Lito meTogmky po3pobunay 1987 poui ®paHciH LLanipo,
AOCNIAXEHHS AKOI CBiAYMAN NPO 3HAaYHEe NoaiNeHHA NCUXIYHOro 340P0B'A Ta
CaMOMOYyTTa NHOAEN, L0 MePeXnav TpaBmy, 3aBAdKM 3acTocyBaHHIO MeToay EMDR. fi
po6oTa Ta BiANOBIAHI HAYKOBI AOCNIAXEHHS, 30KpeMa paHAOMi30BaHi KOHTPObOBaHI
BUNPO6YBaHHA (PKB), cBig4aTb NPO Te, L0 NPOTOKOAV PAHHBLOI0 BTPYYaHHSA 38 METO/A0M
EMDR (EEI), 3acTocoBaHi NpoTAroM TpboX MicsALiB Micas TpaBMaTUYHOT Modii, Moci40BHO
3MEHLUYIOTb CUMMTOMM NOCTTPaBMaTUYHOIo CcTpecy, MPUYoMY Li pe3ynbTaTti
36epiratoTbCs Nif Yac NoAAsbLLIOIO CNOCTEPEXEHHS, L0 AO3BOJISE NPUNYCTUTK, LLO Lie
MOXXe 3ano6irTi 3arocTpeHHIo Takux cuMnTomiB. Kpim Toro, ue Mae Ha MeTi 3anobirtu
PO3BUTKY PO3rOPHYTOro MOCTTPaBMaTUYHOro cTpecoBoro po3snagy (MTCP) abo iHwwmx
BaXXKMX NCUXIYHNX PO3NajiB, TakMX Ak genpecida. Biatogi Tepania EMDR nposoBXyBasna
RO3BMBATUCA 3aBAAKW afanTaLigM CTaHAARTHOro NPOTOKOAY A0 Pi3HUX Npobaem
MCUXiYHOro 340pOB'd, Nigxosam Ao cneundivyHUX rpyn HaceneHHs, Taknx K 4Ty, NiganiTkm
Ta 04N 3 iHTeNeKkTyabHUMM NOPYLLUEHHSAMMU, | Hapa3i BXOAUTb A0 Nepeniky BUAIB
ncmxortepanii, pekoMeHA0BaHMX BcecBiTHLO0 opraHi3auieto oXopoHu 340poB'a (BOO3).

— Le Tepanis, Wo CNMPaETbCs Ha AOKA30BUX
AAHVIX Ta MOEAHYE B COBI TaKi HAYKOBO OBI'PYHTOBaHI eneMeHTH, K YCBIAOMAEHICTb
(ManHApyNHec), HepobionorivHi 06r'pyHTOBaHI METOAM NliKyBaHHSA TPaBMU Ta TeOPito
npue'asaHocTi. Llen nigxig po3pobuna Ha no4vatky 1980-x pokis Nat OrgeH, ska
npavoBana 3 KJiEHTaMu, LLIO Mepexuam TpaBMmy, i MOMITUAA, Lo TpaauLliiHa BepbanbHa
Tepanisi He NOBHOK MipPOHD BPaxOBYE Te, AK TpaBMa 36epiraeTbCs B TiNli Ta NPOSABNASETLCS Y
disionoriuHmx cumnTomax. Ii gocniskeHHsa BuABMAW, WO Nigxoam CMIM — Taki K «BiKHO
TONEePaHTHOCTI», HABYaHHS perytBaHHI0 akTUBaLLii HEPBOBOI CMCTeMU Ta poboTa i3
COMaTUYHUMN CUMATOMaMM 3@ JOMOMOIOH COMaTUYHUX NPAKTUK — AOMOMOI N
NOKPALLNTY CTaH il NALEHTIB i3 TEXXKNM i XpOoHivHUM MNTCP. [k i B EMDR Ta 6aratbox iHLWKX
Cy4YacHMX Nigxoaax Ao NikyBaHHSA TPaBM, CyTb MOJIATa€ B TOMY, LLIO BPOAXEHa 34aTHICTb
opraHi3my o aganTauii € NpUPOAHNM pPecypcoM AJ1S MOAOSIAHHSA XUTTEBUX Herapasais.
Buxopasauu 3 Toro, Wwo 6arato CMMNTOMIB y /II0AEN, AKi NepexXmnnn TpaBMaTnyHi Noail,
MaltTb COMaTUYHY NMPUPOAY, Liel Niaxis NoEAHYE CEHCOMOTOPHY 06p06KY iHGOpMaLlii 3
KOTrHITUBHOIO Ta eMOLLiiHOI0 06p0o6KOoI0 B MpoLeci NikyBaHHA TpaBMu. OaHe PK/]

OpPiEHTOBAaHA Ha TiJ10 Ta PO3p06aeHa Ha CEHCOMOTOPRHIN NcMxoTepanii, BUABMAACS
KOPUCHO AN NH0AEN, AKi MepeXuav TpaBMu B AUTUHCTBI, A0NOMarat4u iMm PO3BUHYTH
YCBiJOMJIEHHA CBOrO Tifla, HABUYKW CAMO3aCNOKOEHHS Ta 3MEHLUUTN CUMOTOMMU TRUBOTW.
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Mporpama NP nigTpymkun 6naronony4yus 3a npyuHLUMNOM «pPiBHUIA — piBHOMY» AieAasi wumplue
BMPOBaAKYETbCA NPaLiBHMKaMU Ha NepepfoBiiA Ta MicLLEBUMIY NapTHEpaMu B YKpaiHi, a Takox
3aCTOCOBYETLCA B paMKaX aKTUBHMX 3aX0A4iB 3 NCMXOCOLia/IbHOro 3aXUCTy B yMOBaxX Hag3BUYaiHUX
cnTyauiv y M'aHmi.

B YkpaiHi 30 micLeBux NapTHePCLKMX OpraHisaLiii, Lo npaLoroTe Ha NepeAosBiii, B3AM y4acTb y Nporpami
opraHisauii NP «MigTprmka 61arononyyys 3a NPUHLMMNOM «PiBHUIA — PIBHOMY», B paMKax aKoi BOHM
03HaNoOMUANCS 3 MeToAaMM PaHHBLOIO BTPyYaHHSA Ha ocHoei EMDR Ta ceHcoMoTopHOI NcuxoTepanii. OKpiM
B/BYEHHSI OCHOBHWX MNPaKTUK HN3bKOI iIHTEHCMBHOCTI Ha OCHOBI LIX ABOX Mogenei Tepanii, PWP Takox
HaJa€ TeopeTUYHI HayKOBI MaTepianu WoAO NIATPUMKMN 33 MPUHLIMNOM «PiBHUA — PIBHOMY», O3HaK CcTpecy
Ta MeToAiB 60poTbbU 3 HMM, a TaKOX BUABIEHHA 03HAK TpaBMaTU4YHOrO cTpecy Ta cumnTomis MTCP. BoHK
CTBOPWIN Ta HaNaroAWam BAACHI rpynu NiATPUMKIN «PiBHUIA — PiBHOMY» 3a MIATPUMKM HaLLiOHaNbHNX
daxiBuiB L€l nporpamu, Lo nponwan signosigHy nigrotosky NP. Y nepiog i3 »xoBTHS 2025 poky A0 CiuHA
2026 poky 388 0cib B3sAM y4acTb Y 3aX04ax NigTPUMKIM 61arononyyys 3a NPUHLMMNOM «PiBHUA — PiBHOMY» B
5 perioHax, ge NP npauto€ B napTHEPCTBI 3 MiCLIeBUMUM OpraHisaLisgsmMmuy rpoMagsaHCbKOro CycnifibcTea,
HeypAAO0BUMM OpraHi3auigsMn Ta iHLWUMKW YNneHaMu rpoMad.

Mpuknad i3 npakmuku 1 (Ykpaina): Tpynu niompumku «pieHuii — pieHoMy» ceped npayieHuKie
Ha nepedoeilii

3 Toro yacy, Ak nepcoHan NP, L0 NpoOIiLLIOB BiANOBIAHE HAaBYaHHS, MOYaB BMPOBaAXXyBaTy
NPaKTUKy B3aEMOAOMNOMOIN «PiBHUIN — PiIBHOMY» Cepej NpauiBHMKIB Ha NepeoBiil Ta YfeHiB
rpomagun y Mukonaiecbkili o6nacti Ha niBgHi YKpaiHuy, y )oBTHi 2025 poky cepeg cniBpobiTHUKIB
napTHepCbKWX opraHisauin 6yno cTBopeHo ABi rpynu B3aemogonomoru. Lii rpynu nepegbavatote
NpoBejeHHSA OUHMX Ta OHNAMH-3yCTPIYel, Mij Yac AKX NOYepProBo PO3rNaAatoTbCA TEOPeTUYHI
Ta NPaKTUYHi acnekTV paHHbOro BTPYYaHHS 3a NPUHLMMNOM «PiBHUA — PiBHOMY», po3p0o61eHoro
Ans npauiBHUKiB 6e3 paxoBoi NigroToBKM y Uil cdepi. BoHM nornmnbnorTb CBOI 3HaHHSA Ta
NPaKTUYHI HABUYKN 3 HaZaHHS MCUXONOTiYHOI NepLUol 4ONOMOTHY, @ TaKoX PO3LUVPHOTL CBOT
3HaHHA NPO Te, AK YNPaBAsaTN CTPECOM, TEXHIK 3a3eMJIeHHS Ta pob0TK 3 HEPBOBOO CUCTEMOLD, a
TaKoX Npo Te, Ik BUHMKAKTb i NPOABASAOTHCA NPOLLEeCU FOCTPOro Ta TpaBMaTUYHOIO CTpecy.

Take HaBYaHHS Ha NpaKTULi CNPUSE NCUXOCoUiabHIl NiIATPUMLi YNeHiB iXHbOI KoMaHAW Ta
Jonomarae iMm Kpate nigrotyBaTucsa Ao HajaHHS AONOMOrM rpoMagam, SKMM BOHW CllyXKaTb,
3aBAAKN HaBMYKaM y chepi ncuxocouianbHOT MNiATPUMKN. BOHW 6epyTb akTUBHY yyacTb Yy
NAaHyBaHHI 3ycTpiven, a TakoX 3aCTOCOBYETLCA NPUHLIMM NOCTYNOBOI Nepesadi GyHKL, i
dacunitatopa. LUei niaxia, wo nepesbayae yy4actb i 6esnepepBHyY NpakTMKy, MOCUIOE MOYYTTA
NPUYETHOCTI Ta BiAAAHOCTI CpaBi, CTBOPIOOUM CNPUATAMBY aTMocdepy Ana GopMyBaHHS rpynu
B3aEMOMIATPUMKMN «PIBHUA — PIBHOMY».

Y peanbHNX yMOBax poboTu npauiBHWMKW, SKi nepebyBatoTb Ha NepesoBili, MOBIAOMASAN, LLO
3aCTOCOBYBA/N L0 NPAKTUKY FPynoBoi NiATPUMKM B YMOBAaX rocTporo crpecy. Ko ogHa 3 ixHix
MaTepiB Biguyna CUAbHWIA CTPeC Nif Yac CMrHany noBiTPSHOI TPUBOTW. 3a ii cnoBaMu, «BOHa
MOMITHO 3acnokoinacs i 3Morna nepeyekaTi nepiod TPUBOrM 6e3 NoAanbLUoi NaHiKM». IHLWi
noYanu iHTerpyBaTiu Ui NpakTUKK y cBoi NpodeciiHi 060B'A3KM, HanNpuKkaa, 3aCTOCOBYHOUN
NPOTOKO YNPaBAiHHS CTPECOM 33 MPUHLNMOM «PiBHUIN — PIBHOMY» 3 KJIEHTOM Mij vac
ncmxocouianbHoi cecii. MpauiBHMKK, SKi NpaLiooTb Ha NepeoBil, TaKoX 3aCTOCOBYOTb OKpeMi
eNeMeHTU TeXHIKMN 3HKEHHS CTpecy Y NOBCAKAEHHIN AiANbHOCTI, HaNpUKAaj AnxanbHi BNpasu
Ta $i3nYHI BNpaByW Ha 3a3eMJIeHHs Nij Yac KepyBaHHSA aBToMobinem, o6 3MeHLWNTH TPUBOrY Ta
CTpec, a TakoX AOMOMOITU BiJHOBUTWN KOHTPO/Ib i SMEHLUUTU PU3NK Hebe3neyHnX peakLii Ha
AOpOs3i.




BoHun novyBatoTbCs KOMPOPTHiLLE, HaZaruY Ta OTPUMYOUN NiZTPUMKY, | 3HaXOASATb BAACHI
LUAAXW CTBOPEHHS A0AAaTKOBMX e/1eMeHTIB MCMXocoLiasbHOro 3axucTy. LLo6 3mMiuHnTY 3B'a30K i3
NO3UTUBHUMU MUCIEHHAMM, OTPUMAHMMU 3aBASAKN NPaKTUL yNpaBAiHHA CTPECOM, BOHMN
BCTaAHOB/OITL adipMalLii (MO3UTUBHI CIOBECHI yCTaHOBKW) ik GOHOBI 306paXkeHHs Ha TenedoHi,
CTBOPIOKOTb HEBEVKI KoMaxi, MNLWYTb Hagmxaroui dpasn Ta 36epiratoTb ixX y ramaHui abo
PO3MILLYHOTb Y MOMITHUX Micusax. [leski y4aCHUKM TakoX CTaloTb 6inblLU BiAKPUTUMUN 40 TOrO, LLLO6
3BEPHYTUCS 3@ NCUXOTEPaneBTUYHOK AOMOMOrOH. YCi Lji e1eMeHTU CBig4aTb Npo NO3UTUBHWNIA
nonepejHili BNAMB, KN MOXYTb MaTu rpynu NiATPUMKWN «piBHUT — piBHOMY» cepej
npauiBHMKIB Ha NepeAoBiil Ha IXHE BNacHe 61arononyyys Ta 61arononyyys rpoMag, SKUmM BOHU
Cy>aTb, CTBOPHOHUYMN MHOXMHHUIA edekT NCMXocoLiajbHOIro 3aXMCTY SIK CK1aj0Boi 060B'sA3KY
niknyBaHHS.

Mukonaie, YkpaiHa, 2025 pik.

®omo: Nonviolent Peaceforce
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Mpuknad i3 npakmuku 2 (YkpaiHa): YaiiHi cecii «pigeHuii — pieHomMy» 1A ncuxocoyiasbHo20
3axucmy

JiTHA XiHKa, iIKa NPOXMBAE B KOJINLLHBOMY OKYNOBaHOMY, a HUHi NPU$POHTOBOMY perioHi Ha
CX04i YKpalHu, 3BepHynacs 3a NiazTpMMKOLIO A0 foHeLbKol KomaHAn NP, ocKifibkn BOHa gyxe
60/1iCHO pearyBasa Ha LLOAeHHI BUOYXM Ta ryuHi 3ByKW. be3anpuumnHHni nnay, 6ink y rpyaax i
nocTiliHa TpMBOra 3a AiTe bynu cepeg ii CUMATOMIB TpaBMaTU4YHOro ctpecy. Kpim Toro, y i
YoJioBiKa CNoCTepiraamncs e Baxk4i CUMNTOMM, Taki K NOCTIMHUA NPUrHIYeHN HacTpiiA.

KomaHga NP BigrykHynacs Ha Lei 3anuT, po3rnoyaBsLUy HajaHHs NCUX0CoLiabHOro 3axXmcTy 3a
JIONOMOTOt0 NPAaKTUK PAHHBbOr0 BTPYYaHHS /151 3HVKEHHS CTpecy Ta 3a3eMJieHHs. Y Hel
cnocTepirasocs NoMiTHe NOKPAaLLLEHHS BCiX CUMMTOMIB, | BOHa NOBIAOMMIA, LLIO MOYYBAETLCA
HabaraTo KkpaLye. MNig yac gpyroi cecii BOHa MONpPOCKIa HaBUUTU ii LbOMY MeToZy, LWob MmaTun
3MOry nigTpMmyBaTh YonoBika Bgoma. CniBpobiTHMKM NP HaBumAw ii Wil npakTuLi Ta Haganu i
iHCTPYKLIitO, 3@ IKOKO BOHA Mana HaBUYMTUCA AonoMaraTi CBOEMY YOJI0BIKOBI BUKOHYBATU Ti.

Yepes ceaHc-ABa 1l HOM0BIK TaKOX MNOYaB MO3UTUBHO CTaBUTUCA [0 L€l TEXHIKN, LLO
6e3nocepeaHbO A0AANO0 Il CUA | BNEBHEHOCTI Y HaflaHHI MNiIATPUMKIN NOAAM, AKi NepexnBatoTb
CTpecoBi cnTyau,ii. K akTVUBHa Ta BN/IMBOBa OCOBUCTICTb Y CBOI rpOMaji Ta cepes, OTOUEHHS,
BOHA LLOTWMXXHS OPraHi30BYE YatoBaHHSA Y CBOEMY JOMi, TOX Mif Yac LMX 3yCcTpivei BOHa noyana
3aCTOCOBYBATW NPAKTUKY 3a3eMJIEHHS ANS MNIATPUMKM 61aronoayyysi CBOro TOBapmCTBa.

3apa3s y rpomagi ii 3HatoTb K «6e3KOLUITOBHOMO NCUX0/I0rax, A0 AKOro /AN 3BepTatoTbCs, KON
BiZjuyBaloOTb CTPeC, & BOHN MOXYTb BUMUTW Yato, MOroBOPUTU, 3aCMOKOITUCA Ta MOTPEHyBaTUCS,
LLLO6 3MILHUTM CBOE MOYYTTA MNCMXOCOLiaNbHOI 6e3Mmekn B yMOBaxX MNOCTIHNX 3arpos.

Y M'aHmi opraHizauia NP 3acTocyBana npoakTUBHE eKCTpeHe pearyBaHHS y chepi ncmxocouianbHoOro

3axucTy nicns semnetpycy 2025 poky y ABOX perioHax KpaiHu. COpoK LMBISIbHVX BOJIOHTEPIB
nponwan HaB4aHHA 3 UCP Ta 3axo4iB paHHbOro BTpyYaHHs SIK NCUXOCOLiasibHOro 3aXMCTy, LWob
npoBecTu cecii 3 06roBopeHHs Npobaem Ha piBHi rpomagun ansa 2019 yyacHukis. OKpiM

6e3nocepe,quoro BNJINBY Ha TUX, XTO BMXXWB, Le BTPYYaHHA JO3BOJINIO CTBOPUTU BMNEBHEHY rpyny

NIATPUMKW («PiBHUX»), AKA € HaCTUHOI MeXaHi3MiB NCUXOCoLia/IbHOro 3axXmMcTy nig NpoBoAOM
LUMBIIbHOrO HaceNeHHs, a TakoX PaHHbOro NonepeaXXeHHs M PaHHbOro pearyBaHHs Ha pPiBHI
rpomaan.

Ha yiti ma HacmynHil cmopiHkax: NP npogodume HO8YAHHS 015
napmHepie ma 80/10HMePI8 Yy MeXax eKCmpeHo20 2yMAHIMAapHO20
peazysaHHA nicasa 3emaempycy Ma2Himyodoro 7,7-7,9. MHma,
mpaseHb 2025 poky. Pomo: Nonviolent Peaceforce



Mpuknad i3 npakmuku (M'suma): 4 eiddaHa cnpaei nidmpumKu mux, Xmo empamue ceoix
61u3bKUX.

«5K KepiBHVIK Biaginy anteku, 1 NPUCBAYYHO CBiil BiNbHWUI Yac LOMNOMO3i TUM, XTO il NOTPebyE, i
6epy yyacTb y AisNbHOCTI 61aroAiiHnx opranisauiii. 1 6pana yyacTb y poboTi pisHUX coLianbHUX
rpyn sik BONIOHTEpKa. 3aBAAKM LibOMY HaBYaHHIO 51 3aCBOiNa 6e3LiHHI ypoku Npo Te, Lo CAij
pobunTK, a HOro YHUKAaTK, 0CO6aMBO LLOAO NpuHLUMNY "He Hawkoab" (Do-No-Harm). Ane noHaga
yce A 3406yn1a HOBI CUK Ta CBXKUIA MOFAAA Ha XUTTSA. 8 Xouy NOAINNTUCS CBOEKD iCTOPIELO.

MoHag ciM MicALIB A XX1Na 3 HeCTeprnHOK eMOLIHOK TPaBMOK, Nayvyyn BAeHb i BHoui. Ha
APYTViA AeHb LibOro HaBYaHHS MUHY/O PIBHO CiM MiCALIB Big AHSA CMepTi MOro 4onoBika.

Mn 3 4HONOBIKOM TPOXM NOCBAPUIUCS, i 9 MaliXe TpU AHi TpMMana Ha Hboro obpasy.
HesBaxaroum Ha noro cnpobu BTILLUTN MeHe, 5 He MOra BiANYCTUTM CBOKO 06pa3sy. OfHOro AHs
BiH Npwuixas, W06 3abpaTn MeHe, a 1 ckasana Momy, Lo e He roToBa noBepTaTucd. BiH narigHo
CKa3aB: «TW X KepyeLl LM Bigainom. IHogi MoXHa MiTu paHiwe. [laBail noBe4epseMO pa3om».
Ane A BNepTo BiAMOBWIACA, CKasaBLUW, LLO BCe LLie He MOXYy MiTW. BiH Tnuxo Bignosis: «/lobpe, 5
6inbLUe HIKONW He Npuigy 3a TOBOoHo».

Hezabapom nicnsa uboro s oTprMana A3BiHOK i3 HeBiZzoMOro Homepa. Toln, xTo TenedhoHyBaB,
cka3zaB: «Ko MayHr noTpanvs B aBTOMOGi/IbHYy aBapito», Mic/s 4oro 3B'A30K 06ipBaBcs. «Ko
MayHr» — Tak ioro HasuBanu 6amn3bki gpy3si. CnoyaTky 8 nogymana, Lo Le posirpall abo xaprT.
Ane HeBAOB3i MeHe 0XONWI0 TPUBOXHE NepeavyTTa. fl cnpobyBana oMy nepes3BOHUTY, ane
noro TenedoH 6yB No3a 30HOIO AOCHXHOCTI. Konun 5 3aTenedpoHyBana 3HOBY, BiANOBIB NPaLiBHNK
NnikapHi i ckasaB, Wo BiH y peaHimalii. BoHM nopagunuv HeramHo npuixatu, SKLO S MOro poAuHa.
1 nomyana go nikapHi. Konn s npuixana, BiH 6yB 6e3 cBigoMoCTi. A noixana, o6 3abpatu ioro,
ane, 3a TpariyHMM 36irom 06CTaBWH, BiH bifbLUe HiIKOAM He Npuige 3abpaTn MeHe.

51 HeCKiHYeHHO 3BMHYyBaudyBasa cebe, X1By4M 3 MOYYTTAM NPOBMHY Ta TPAaBMOIO, Yepes sKi A He
cnana woHoui. BnpaBa «besneyHe micue» Ta EMDR-Tepanis 3 LboOro HaB4aHHS HeliMOBIpPHO
MeHi gonomMornu. NpoTte caMe MUHY/OI HOYi, KON MU CNYXanu HiXKHY Menoaito Ta NiagTpruMyBanm
OZiHe OIHOTO SIK «PiBHUI — PiBHOMY», st HapeLuTi Big4yna Nnpo6anck cunn. 1 ranboko BAsUHa
dacunitTaTopy Ta BCiM yyacHMKaMm.

Sl NnpuiAlLNa Ha Le HaBYaHHS LUYKaTW CMOKOIO Ta NMoJierleHHs, ajie HaTOMICTb OTprMana Apyrui
LLIAHC | HOBEe XXUTTSA. 3eMeTpyc 3abpaB 6aratbox 6113bKNX, YaCTO HABITb He AaBLUV
MOX/IMBOCTI nonpoLyatucs. binb maixe HecTepnHWiA. Tenep s pillyye HanalToBaHa
JoromaraTu iHLWM AAM, SKi OMMHUANCA B NOAIGHOMY Bigyai. f Bipto, WO MOXY 3pobuTtn
6inbLue, HiXX ByAb-KOM MOra yaBUTW. Sl roTOBa NiATPUMYBaTU TUX, XTO BTPAaTUB CBOIX
6n1n3bKMX. [JAKyeEMO BCiM yHacHMKaM Ta JOHOpPaM LibOro TpeHiHry. Hexar lNocrnogp
61arocnoBnUTb YCiX Bac».




"Ha sevrempyc. MsHma, mpaeefs

=8 ¢20!5 pOKPomo: Nonviolent Peé%ce

AoTpyMaHHA npuHuMny «He HawKoAb» Nig vac
po3LUMpPEHHA MacliTabiB ncuxocouiasibHOro 3axXmcTy

MTaHHA AOTPMMAaHHA NPUHUMNY «He HalKoAb» Bifirpano BaXkK/IMBY posib y po3pobui Ta
ninotyBaHHi Mporpammn nigTpuMKn 6narononyyys 3a NPUHLUMUNOM «PiBHMNIA — piBHOMY» opraHisauii
NP, a TakoX y ii 3ycnnnsax is WIMpLLIOro po3ropTaHHsA NCMXOCOLia/IbHOro 3aXUCTY.

«He HawKoAb» — Lie BCEOCAXKHNIA KEPiBHMIA NPUHLMN, AKNIA Heo6XiAHO BpaxoByBaTU Ha BCiX eTanax
iHTerpauii 3axogi i3 N3MCMN y nporpaMmmn 3axmMcTy LMBIIbHOro HaceneHHs. K pyHAamMeHTanbHUIN
eTUYHNIA NpUHUMN, «He HalKoAb» Haknaja€ 3060B'A3aHHA rapaHTyBaTy, L0 Nepepo3noiin 3aBAaHb Bij,
daxiBUiB i3 ncmMxiyHOro 350poB'a Ao NapanpodecioHanis, BONIOHTEPIB i3 rpoMagu abo HecneLianizoBaHOro
nepcoHany He 3aBAacTb Gi3MYHOI, MCUXONOTIYHOI Ta eMOLINHOT LLUKOAMW.

NP B pamkax cBOE€i iHiLiaTnBm MNporpama NigTPUMKN «PiBHUIA — PiBHOMY» 3abe3rneyye 03HalloM/IeHHS CBOIX
CNiBPOBITHNKIB 3 NPUHLMNAMM YYTIMBOrO CTaB/IeHHs 40 TPaBM Ta OCHOBHMMM acnekTamum M3MNCIM, Taknmu
AK NepLua ncmMxosnoriyHa gonomora. MNigrotosneHi gpaxisLi «piBHNIN — PiIBHOMY» MPOXOAATE KOMMAEKCHWIA Ta
TEXHIYHNI CUCTEMATUYHNI Harnsag, Wwo6 NpoBoOAUTY BTPYYaHHS HU3bKOT IHTEHCUBHOCTI (KOPOTKi Ta
CTPYKTYPOBaHi, 30cepesyKeHi Ha NMPakTUYHNX HaBUUKaXx, a He Ha aHani3i MUHYNoro, A8 NiKyBaHHS NCUXIYHUX
pO31a4iB 3 IerKMMK Ta NOMipHUMUK cuMmniTomMamu). CniBpo6iTHMKKM NP onaHoBYOTE NPaKTUKM 3a 4ONOMOroto
iHTEHCMBHOrO HaBYaHHS Ha OCHOBI A0CBIAY, TPEHIHTIB Ta NMiAX0oAy «PiBHUA — PiBHOMY», CroYaTKy
3aCTOCOBYHOUM iX Y BIACHI po6OTi, W06 pO3BUHYTM CAMOCBIAOMICTb Ta BMiHHSA MNiknyBaTMCsa Npo cebe,
OAHOYACHO BAOCKOHANOYM CBOI MCUXOCOLiaNbHI HABUYKN.

Llei nigxig TakoX CMPsIMOBaHWIA Ha NOKPaLLeHHS MCUXiYHOro 340POB'A Ha PiBHI rpoMaam, NigBULLEeHHS
06i3HaHOCTI Ta 3MeHLUeHHs CTUrMaTm3auii i ANCKpUMiHaLLil, @ TakoX Ha 3abe3neyeHHs JOCTYMHUX BTPYYaHb,
PO3LUVPIOOYM NPUY LibOMY MOX/MBOCTI A1 HaflaHHSA HayKOBO OBI'PYHTOBaHOI NCUXiaTpMYHOI AONOMOrn Ta
BPaxOBYHOUM €TUYHI aCNeKTU TakKuxX MeTOZAiB NikyBaHHsA. KpiM TOro, BiH FPYHTYETbLCA Ha MiXrany3eBili
cnisnpaui, 4e UMBiNbHI 0COBM NPOXOAATL MiArOTOBKY SK HecrnevjianisoBaHWi nepcoHan nigTpumku. Le pae
3MOry MicLleBMM Cy6'ekTaM PO3LLMPUTM MaclLTabu NcMxocouianbHOi NIATPUMKN Ta PaHHLOrO BTPY4YaHHS,
o6 3anoBHUTY NporannHy y cdepi cnewianizoBaHMX NOCAYT 3 OXOPOHU MCUXIYHOMO 340POB'A Ta CTBOPUTU
JOBroCcTPOKOBI pecypcu.



CninbHa poboTa 33415 TOro, Wob NcrxocouiaibHNIA 3aXUCT CTaB NPIOPUTETHUM, 3abe3nevyeHnm
pecypcamu Ta BNpOBaAKyBaBCs vYepes ryMaHiTapHi nporpamu Ta nporpamMmu 3 po3byaosu Mupy, €
HarasbHUM 3aBAaHHAM. [poMaan NPOAOBXYHOTb 3BEPTATUCS i3 3aNMTaMU Ha Taky NiATPUMKY, i
6araTto opraHisaLiin Ta AOHOPIB LWYKalTh LUAAXM, W06 3a40BONBHUTY Li NOTpebu. IHTerpauis
ncmxocouianbHOro 3axmcty B nigxoan UCP € ogHMM i3 nMpurknagis Takol AiANbHOCTI Ha NpakTuL,, a
HasABHI AaHi 4&eMOHCTPYHOTb BifUYyTHUI BNAMB, KU Lei NiAXi4 MOXe MaTW B PI3HMX KOHTeKCTax
HaCKUNbCTBA. 3arpo3a Ta NepexXmnBaHHA NCUXONOriYHOI Ta $i3NYHOT TPaBMM TICHO NOB'A3aHI MiX
C06010, TOMY HaA3BNYANHO BaXX/MBO, LLLO6 MV NMpaLoBaam pa3oMm, po3pobasnm nporpamu,
AONAYN TEMATUYHI Ta NPOrpamMHi po36iXKHOCTI, a TaKOXX KOMMAEKCHO NiAXOANAN A0 NMUTAHHSA
6e3neky rpomMag i HagasaTu iM NiATPUMKY.
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	Висновок
	Спільна робота задля того, щоб психосоціальний захист став пріоритетним, забезпеченим ресурсами та впроваджувався через гуманітарні програми та програми з розбудови миру, є нагальним завданням. Громади продовжують звертатися із запитами на таку підтримку, і багато організацій та донорів шукають шляхи, щоб задовольнити ці потреби. Інтеграція психосоціального захисту в підходи UCP є одним із прикладів такої діяльності на практиці, а наявні дані демонструють відчутний вплив, який цей підхід може мати в різних контекстах насильства. Загроза та переживання психологічної та фізичної травми тісно пов'язані між собою, тому надзвичайно важливо, щоб ми працювали разом, розробляли програми, долаючи тематичні та програмні розбіжності, а також комплексно підходили до питання безпеки громад і надавати їм підтримку.
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